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Muzyka w brzuchu mamy
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Marta Paluch, 2009-04-16 17:12

Jak Bach i Mozart mozewptynaé na niemowlaka czy nienarodzone jeszcze dziecko? Podobno taka muzyka
pomaga uspokoi¢ maluchai roztadowaé stres. Od 26 tygodnia ciazy dziecko styszy juz rytm i melodig. Muzyka
uczy poréwnywania, a nawet analizy i syntezy. W Filharmonii $laskiej zorganizowano warsztaty dla miodych i
przysztych mam.

Talent czy dziecigca ciekawos¢? Takie pytanie najczesciej zadaja sobie rodzicie. Sa
tacy, ktorzy jak Agnieszka Jaromin, nie czekajac na odpowiedz dbajg o edukacje
muzyczng swoich dzieci. Jak przyznaje muzyka pomogta jej lepiej niz za pierwszym
razem znies¢ ciaze. - Przebiegata duzo spokojniej i byta duzo Izejsza. | potem
wychowywanie tez byto jakby prostsze.

Na to ztagodzenie muzyka niemowlgcego temperamentu liczy wiele mam. Dlatego
czesto dzwigki uwertur i nokturnéw towarzysza im od samego poczatku cigzy. - Jest
to przetestowane na wszelakich znajomych i tak dalej, wptywa jak najbardziej -
uwaza Anna Musiel, stucha muzyki w cigzy. Bo jak zapewniajg przyszte mamy, to najlepsza chwila relaksu nie tylko dla
dziecka, ale tez dla nich. - Dla mnie to jest odpoczynek

, relaks. A jak dodatkowo dziecko moze sta¢ sig¢ melomanem, to ja sie bardzo ciesze¢ i napewno bede
kontynuowaé stuchanie muzyki w ciazy - deklaruje Anna Warszawa, ktéra stucha muzyki w cigzy.

Jednak zdaniem dr Heleny Stawskiej, neonatologa, muzyczna edukacja moze by¢ skuteczna tylko pod warunkiem, ze
repertuar zostanie odpowiednio dobrany. - Nie wyobrazam sobie niemowlaka, ktéry uspokajatby sie przy hip hopie.
Jatez bym sig nie uspokoita. Dlatego naprzeciw oczekiwaniom rodzicow melomanéw postanowita wyjs¢ Filharmonia
Slaska. Wspdlnie ze szkota muzyczng Yamaha zorganizowata pierwsze spotkanie z muzyka klasyczng dla maluchéw. -
Chcieliby$my i to jest chyba najwazniejszy cel

“Filharmonii malucha" - zwrécié¢ uwage rodzicéw, jak wazna jest muzyka - tumaczy Marcin Bujnowicz, Szkota

Muzyczna Yamaha, pomystodawca projektu. - Bardzo jestem ciekawa "pedrakéw", czyli tych petzajacych

gajmniejszych. A pomyst wydaje mi sig fantastyczny - dodaje Grazyna Szymborska, dyrektor naczelna Filharmonii
laskiej.

Tak samo jak reakcje dzieci, ktére obserwujg opiekunki w gliwickim klubie malucha. Muzyka klasyczna towarzyszy
dzieciom w trakcie zabaw. - Sa zachwyceni powiem szczerze. Podoba im sig pomyst. Dzieci sig¢ uspokajaja,
wyciszaja w ten sposéb - stwierdza Agnieszka Kolwicz, klub malucha "Nasze Pociechy” w Gliwicach. | wtasnie dlatego
eksperci sg zgodni - w takt muzyki powinny sie kotysa¢ wszystkie dzieci. - Aby dziecku dostarczaé, tak jak
dostarczamy jedzenie. Staramy sig¢ wybrac¢ to, co najlepsze

, to samo ma by¢ z muzyka. Dostarczajmy mu muzyki bogatej w witaminy - wyjasnia dr Anna Waluga,
muzykoterapeuta.
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Ciekawe zajecia dla dzieci-wspaniaty pomyst
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